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Stephen Porges og
Poly-Vagus Teorien

Af Bodil Claesson, Bjgrn Jacobsen og Ole Ottesen

KAPITEL 11

Indledning af Stanley Rosenberg:

Here is an article by a psychologist about Stephen Porges’ “Poly-
Vagal Theory”.

Porges theory is a turning point in our understanding of the auto-
nomic nervous system. Before his article, we understood that there
was a balance between stress and relaxation. Now, we know that
there are 3 levels of the human autonomic nervous system.

The stress part is the same: fight/flight reaction. But the non-
stress state can either be a step up in well-being to what Porges
describes as the social engagement system, or it can be a step
down into depression, apathy or trauma.

Therefore, it is important for anyone working as a therapist,
psychologist or medical doctor to be able to differentiate between
the 2 non-stress states: between social engagement and depres-
sion. Until Porges articles, there was no understannding of the
difference between these 2: if a client complained of stress and
then said after treatment that they felt relaxed, the treatment was
judged successful.

Unfortunately, many forms of therapy and medicinal treat-
ment left people in a non-stressed, but depressed state. They no
longer felt fight/flight, irritation or anxiety. They were more quiet
and easier to handle for the people around them. But they were
down in a level of apathy instead of feeling the vitality of social
engagement

Some cranio-sacral therapy techniques such as the widely used
“Still Point” and Somato-Emotional Release” leave people in a
depressed state. They have a low cranio-sacral rhythm of 8 or
sometimes down to 3z cycles/minute.

Osteopathic medical doctor in their writings generally describe
the normal cranio-sacral rhythm as lying between 12-15 cycles
per minute. However, Upledger has stated that normal is between
6-12 cycles. Therefore people trained in his 10-step treatment
often left clients with a low rhythm which the therapists evalu-
ated as “normal”.

I'would advise cranio-sacral therapists to end their sessions
with a technique to set the rhythm up to at least 12 beats per
minute. I would advise therapists against ending with a still point
technique.

Our students are trained to leave the client with a rhythm
between 15 - 22 cycles per minute. The reason for this is that our
techniques come from the French tradition through the teaching of
Alain Gehin. The others writers are trained in the American tradi-
tion where techniques are foten performed in extension or in the
neutral zone. Ending a session in extension or in the neutral zone

gives a lower rhythm.

My reason for advising cranio-sacral therapists against ending
with somato-emotional release or still point become clear when
you observe the patient from Porges’ Polyvagal Theory.

But beyond the problems arising from many forms of therapy
leaving a patient in a non-stress-but-depressed-state, a closer look
at the effects of many of the medicines used as anti-depressants
and mood-enhancers gives a frightening picture of non-violent,
non-anxious people who are robot-like in their way of being and
their lack of positive feelings. If the medicine were proper, it will
not only move a person from a stress state, but lift them to a feel-
ing of joy, happiness and creativity. This does not seem to be the
case for most of the increasing number of people who are taking
medicine to change their moods.

The following article about Porges theory is therefore impor-
tant for Danish speaking people. It is the first or one of the first
articles aboiut his theory to appear in Danish. It was recentlypub-
lished in Psykolog Nyt. The article is specific, detailed and ana-
tomical in its vocabulary. But it is worth trying to read through
and to understand.

In some of the future chapters in this book, I will take up
the theme of this the new understanding of autonomic nervouis
system from Porges theory, especially from the point of view of
kranio-sakral therapy, stress coaching and stress management
practices.

Stephen Porges og Poly-Vagus
Teorien
Af Bodil Claesson, Bjgrn Jacobsen og Ole Ottesen

Stephen Porges kommer til Danmark i maj maned til et 4-
dages seminar om stress i samarbejde med Stanley Rosenberg
og Fagligt Selskab for Kropsrelateret Psykoterapi.

Stephen W. Porges er ph.d. og professor, og leder af
Center for Developmental Psychobiology ved University of
Illinois. Han har igennem de sidste 30 ar forsket i de kom-
plekse krop-psyke sammenhange i en nyere videnskabsgren,
han kalder psyko-fysiologi — der faktisk handler om neuro-
anatomien bag vore psyko-fysiologiske processer. Porges har
udgivet flere bager om psyko-fysiologi, og langt over 100
videnskabelige artikler. Denne videnskabsgren understreger
en sammenhang mellem en neuro-fysiologisk og en psykol-



ogisk forarbejdning af nerveprocesserne, og maler pa viden-
skabelig basis sammenhenge mellem psykologiske processer
og neuro-fysiologiske processer og hjernestrukturer).
P4 baggrund af denne forskning har Porges opstillet Teor-
ien om Poly-Vagus, der drejer sig om de forskellige funktion-
er, han har opdaget i bl.a. 10. kranienerve, vagus. I denne
teori skelner Porges mellem tre forskellige strukturer i vagus,
der har med tre forskellige stadier af overlevelses-strategier at
gaore, som fylogenetisk er udviklet pa forskellige tidspunkter
af evolutionen:
1.De primitive hvirveldyrs overlevelses-strategi karakteris-
eres ved en fokusering af sanserne og en blokering eller
fastfrysning af grovmotorikken. Dette primitive parasym-
patiske system reguleres gennem den umyeliniserede,
dorsale del af vagusnerven. (Dorsal Vagus System). Dens
funktion er at nedsette hjerterytmen og stofskiftet, hvilket
er en hensigtsmaessig overlevelses-strategi for et forholds-
vist ubevageligt hvirveldyr, der lever i vand eller dykker
i leengere perioder.Ifplge Porges har pattedyr ogsa denne
DVS-mekanisme til rddighed. Den optraeder sammen
med orienteringsrefleksen, hvor perceptionstarsklerne
nedsattes — man holder vejret og har sanserne vidtabne. I
modereret form og under rolige betingelser, hvor der er ilt
nok, opretholder DVS blodtilstremningen til tarmsystemet
og fremmer dermed fordgjelsesprocessen. Men nér der er
tale om iltmangel, sker der en mere radikal nedsettelse af
hjerterytme og stofskifte, hvilket fremkalder en stivnen
(freezing response) eller den overlevelsesreaktion, der kal-
des at "ligge ded”. Men da pattedyr har behov for 4 - 5
gange sa meget ilt som hvirveldyr, kan denne strategi veere
skadelig for pattedyr. Under langvarig aktivering kan den
bidrage til mavesar og colitis, og den kan ogsa veere livsfar-
lig. Dette monster ses ogsa hos menneskefostre og nyfadte,
der er udsat for stress. Og Porges mener, der kan veare en
sammenhang med vuggeded, hvor puls og iltoptagelse
bliver meget lav, med hgj risiko for apnoe (udeblivelse af
andedreetsbevagelserne).

2.Pattedyrs kamp/flugt adfeerd. Pa grund af den storre bev-
aegelighed er det derfor nodvendigt for pattedyrs overlev-
else, at stofskiftet og iltoptagelsen @ges for fremkaldelsen
af den kamp/flugt adfeerd, der ofte kan sikre overlevelse.
Denne aktivering foregar igennem den myeliniserede del
af vagus, nemlig det Sympatiske Nerve System. (Myelinis-
erede nerver er laengere om at udvikle sig og fylogenetisk
senere udviklet, men fungerer hurtigere og mere preecist
end de umyeliniserede). SNS haemmer mave-tarm funk-
tionerne, og kan ogsa heemme eller ophaeve en evt. fast-
frysning. Gennem den ggede hjerterytme, puls og blod-
tryk, samt gget iltoptagelse til hjerte og lunger, mobiliseres
kroppens store muskler, og kroppen sattes i stand til at
kaempe eller flygte, samtidig med at svedafsondring beskyt-
ter huden.

3.Det sociale engagerings-system. Ud over disse to i forve-
jen kendte reaktionsmader pa stress har Porges fundet
et 3. system, der forlgber igennem den ventrale del af
vagus-nerven igennem myeliniserede nervefibre. (Ventral

Vagus System). VVS bestér af bade autonome og ”somato-
motoriske” nervebaner, d.v.s. indeholder ogsa voluntare
komponenter.Disse ventrale nervefibre i vagus-nerven
innerverer indvoldene, hjerte og lunger, foruden forskel-
lige ansigtsnerver og trigeminus, strube og svaelg, spisergr
samt hgrenerven. VVS nervebanerne styrer voluntare
funktioner sdsom at sutte, tygge, sluge, brug af stemmen,
af gjnene, samt en del af hgrenerverne, der ger, at pat-
tedyr f.eks. er i stand til at lukke lavfrekvente lyde ude

og koncentrere sig om hgjfrekvente luftbarne lyde sasom
den menneskelige stemme. (Hos hvirveldyr forplantes
lavfrekvente lyde gennem knoglerne). Reguleringen af de
efferente vagus-nervebaner bidrager dermed til pattedyrets
evne til at opdage noget nyt, og til at foretage hurtigt skif-
tende kommunikationer med omverdenen, til at fastholde
opmarksombhed, til at signalere via ansigts-udtryk og stem-
mebrug, og til at involvere sig og kommunikere socialt. De
udger en direkte neural forbindelse mellem den centrale
keerne i amygdala og nucleus ambiguus, som koordinerer
hjerterytmen med fordgjelsen, udtgmning, stemmebrug,
emotioner, ansigtsudtryk og opmarksomhed. Altsd bade et
aktivt volunteert, men ogséd et autonomt motorisk system
forbundet med bevidste funktioner sdsom opmaerksom-
hed, beveaegelse, emotioner og kommunikation.Der er her
tale om opdagelsen af de neuroanatomiske og neuro- fysi-
ologiske strukturer, der danner grundlaget for forbind-
elsen mellem hjernen og kroppen i form af menneskets

og pattedyrs komplicerede folelsesliv, som man ellers
tidligere, fra Darwins tid, har tilskrevet det sympatiske
nervesystem. Og om den overlevelses-strategi der sikrer
pattedyrs nyfodte unger den omsorg og tilknytningsad-
feerd, de har brug for. Det er nemlig stemmen, horelsen
(skelneevnen), pjenkontakt og ansigtsudtryk, der via
neuro-transmittere fremkalder behagelige folelser og oplev-
elsen af tilfredsstillelse hos omsorgsgiverne. Disse er ifelge
Porges prae-kognitive medfgdte funktioner, der har en
overbevisende magt til at skabe en emotionel tilknytning
(bonding), og dermed fremkalder de biokemiske processer,
som vi oplever som kerlighed, og som sikrer beskyt-

tende omsorg i en sdrbar periode. Sunde babyer udviser
denne adfaerd gjeblikkeligt ved fgdslen. Og hvis de ikke
kan fremkalde denne omsorg (f.eks. hvis omsorgsgiveren
svigter eller forsvinder), kan det jo vare umiddelbart
livstruende.Porges mener, at dette 3. nervesystem hos
pattedyr fremkalder den tidlige mor-barn interaktion og
dermed tjener som grundlag for udviklingen for kompleks
social adfaerd. Derudover har dette pattedyrs- vagus-system
en haemmende effekt pd de sympatiske baner til hjertet, og
fremkalder dermed rolig og pro-social adfard.

Porges’ Poly-vagus teori giver os en strukturel forstaelse
for folelsernes forbindelse med fysiologiske tilstande i krop-
pen. En folelse af kvalme fra mave-tarmsystemet bidrager
til oplevelsen af et emotionelt ubehag. Det at holde vejret
er sammen med hjertebanken en stor del af den kropslige
folelse af angst. Folelsen af raedsel giver, sammen med en



total immobilisering eller fastfrysning af kroppen, en oplev-
else af hablgshed eller hjelpeloshed. Og intense folelser af
vrede eller angst forbindes ofte med mobilisering af aktivitet
i de store muskler i arme og ben. Ligesom VVS-oplevelsen

af kontakt kan give en fglelse af sympati, tilfredsstillelse

og karlighed. Emotionerne er afhaengige af kommunika-
tionen mellem det autonome nervesystem og hjernen i

en feed-back slgjte, der bringer informationerne til og fra
hjernen: Nervebanerne fra de indre organer bringer infor-
mationer vedrgrende den fysiologiske tilstand til hjernen,

og er afgerende for den sensoriske og psykologiske oplev-
else af folelserne; og samtidig bidrager kranienerverne og

det sympatiske nervesystem til den motoriske kontrol af
folelsesudtryk. Folelsesmaessige oplevelser og udtryk er — lige-
som overlevelsesstrategierne - funktioner af de fornevnte tre
evolutionsniveauer i det autonome nervesystem. Pattedyrs
autonome nervesystem indeholder levn af fylogenetisk set
@ldre autonome nervesystemer, og det fylogenetiske niveau,
der er aktiveret, bestemmer de folelsesmaessige tilstande samt
hvilke sociale adfeerdsmenstre, der er til radighed.

Under stress og traumer fungerer systemet ofte sddan, at
et pattedyr forst saetter ind med det sociale engagerings-sys-
tem (V.V.S.) ved at forsgge at kommunikere via ansigtsudtryk
og stemmebrug. Men hvis det ikke "virker”, sd satter det
sympatiske kamp/flugt system i gang. Og hvis det sa heller
ikke fungerer, hvis man f.eks. ikke kan komme veek, sd gar
organismen automatisk og ubevidst over til fast-frysnings
strategien (D.V.S.).

Det er kendt at de sympatiske og parasympatiske input
ogsa kan konkurrere og sende modstridende impulser til
organerne, og det er det, man ofte ser ved Post Traumatisk
Stress Forstyrrelse.

Pludselig dod som folge af stess eller voldsom bevagelse
kan afspejle en sadan konkurrerende nerve-situation, hvor
det sympatiske nervesystem forsgger at fremme stofskiftet
for at oge kamp/flugt adfeerden, men hvor det dorsale
vagus-system som svar pa begransede ilt-reserver nedseetter
iltoptagelsen. Dette fungerer som om der trykkes pa speed-
eren og bremsen samtidig. Og det kan vare dedbringende.

Og hvad kan vi som psykologer sa bruge Porges’
forskningsresultater til?

Porges selv er mest forsker i psyko-neurofysiologi, og er
ikke meget inde i anvendt psykologi og terapi. Men han har
dog i samarbejde med dr. Olga Bazhenova lavet et forskning-
sprojekt med autistiske born, der blev stimuleret med stem-
melyd via hovedtelefoner. Bornene blev dermed i stand til at
uddifferentiere menneskestemmer. Sammenlignet med andre
autistiske bern, der kun fik pavirkning ved heretelefoner
uden lyd, eller med forskellige andre kontrolgrupper, var
resultaterne lovende. Der blev simpelthen opbygget en bedre
kontakt, hvilket gav forbedringer i den sociale kommunika-
tion.

Men herudover er det ikke Porges, der har beskaftiget sig
mest med anvendelsen af Poly-vagus Teorien. Det er derimod
bl.a. Peter Levine, som baserer en del af sin uddannelse i SE-
terapi af traume-ofre pd denne teori. Somatic Experiencing

metoden bygger simpelthen pa denne nye og udvidede for-

staelse af det autonome nervesystem. Men ifglge Chitty byg-
ger ogsa andre kropsligt relaterede terapiformer sasom Gend-
lin's Fokusering, Perl’s Gestaltterapi, hypnoterapi, samt John
og Anne Chitty’s egen terapiform, og endelig Stanley Rosen-
berg i dennes Cranio-Sacrale terapi, pa Porges’ resultater. (5).

Vores viden om de tre vagus-systemer kan med fordel
anvendes terapeutisk. Nar vi f.eks. iagttager, at en person gar
fra det sympatiske niveau til det parasympatiske, dorsale,
fordi de overvaeldes og evt. fastfryser eller immobiliseres,
sa kan man pa forskellig vis bruge de sociale allierede, som
bringer det sociale nervesystem frem hos klienten; dette kan
enten ske ved at man arbejder direkte med kontakten mel-
lem klient og terapeut, f.eks. med gjenkontakt og snak om
her og nu. Eller gennem visualisering og kropslig erindring
om kontakt med en ressource-person, der har givet klienten
positive oplevelser pa den tid, hvor den traumatiserende
begivenhed foregik.

Hvis en klient er fastlast i en parasympatisk reaktion,
kan man ogsa ved at fa ham/hende til at frembringe en lyd
fremkalde et hgjere aktivitetsniveau, der far ham/hende ud
af fastfrysningen og ind i en mere hensigtsmaessig social
kontakt.

Endvidere kan man, som Chitty papeger (5), nar man
arbejder med grupper, stotte de individer, der udviser den
mest sociale adfeerd. Derigennem traekkes de gvrige med-
lemmer fra et sympatisk (acting out) eller et parasympatisk
(fastlast) niveau op til et mere socialt og hensigtsmeessigt
niveau.

Endelig kan man ved kontakt med bestemte ”portaler”

i kroppen, d.v.s. omrader der er specielt knyttet til disse
forskellige nervesystemer, fremme en hensigtsmaessig, fylo-
genetisk set mere moden adfard. Dermed guides klienten
gradvist i en naturlig bevaegelse frem gennem niveauerne.
Det er bl.a. dette, Stanley Rosenberg underviser i pa det fire-
dages seminar om stress, vi omtalte i indledningen.
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